Was steckt hinter
gonzheiﬂichem

Coaching?

AuBere Lebensumstande, Stress- und Konfliktsitua-
tionen am Arbeitsplatz, Entscheidungs- und Gedan-
kenspiralen enden oft in einem Tunnelblick. Die Sicht
scheint getrobt und schnell stehen wir uns selbst im
Weg. Da kann es sich lohnen, einen Perspektivwechsel
vorzunehmen und neue Pfade zu gehen, um wieder
mehr Freude und Ausgeglichenheit zu spUren, zu

lachen und das Leben in Balance zu genief3en.

In Ruhe und Harmonie schaffen wir es, unserer
Gedankenwelt mehr Klarheit und Struktur zu ver-
schaffen. Wir erlangen mehr Selbstsicherheit und

fUhlen uns bestarkt in unserem Tun.

Der Umsetzungseffekt ist erstaunlich, wenn wir Kérper
und Geist gezielt in Bewegung bringen und die Themen,
die uns beschaftigen, in den Fluss bringen. Deshalb
kombiniere ich asiatische Qi Gong-Trainingseinheiten
mit ,| do go“, was so viel bedeutet wie:

- lch packe es an -
um Verdnderungen im Coaching Prozess

ZU verankern.

Dies ist mein ganzheitlicher Coaching Ansatz.

Coaching macht gltcklichl

Coaching Angebote

Gruppencoaching

Jahresgruppe-Coaching” m

Ihr Wegbegleiter fUr ein halbes Jahr (feste Gruppe)

Beginn: 23. Januar 2018, jeden vierten Dienstag im
Monat, 19:00-20:30 Uhr
Preis: 150,- Euro inkl. MwSt. (Bio-Snacks und Getranke)

Persénliche Standortbestimmung”®

Warum es wichtig ist, ein Ziel vor Augen zu haben.

Drei Termine zur Auswahl:

07.Marz 2018 /11. April 2018 / 09. Mai 2018

19:00 - bis max. 22:00 Uhr (je nach Teilnehmerzahl)
Max. 10 Personen / Preis: 55,- Euro inkl. MwSt.

*Anmeldung erforderlich.

Einzelcoaching

Motivation fOr den Alltag™
Einzelcoaching + Reiki + Idogo

Eine interessante ganzheitliche Kombination fUr
Menschen, die den ersten Schritt ins Coaching wagen
und mit Entspannung kombinieren wollen.

Dauer: 90 Minuten / Preis: 95,- Euro inkl. MwSt.

Individuelles Einzelcoaching™

Persénliche Themen und Aspekte verlangen nach einem
geschitzten Rahmen und einer individuellen Begleitung.

Weitere Informationen siehe Webseite.

**Individuelle Terminvereinbarung.

Qi Gong-Kurse
IDOGO"-Stab

Ruckenschmerzen, muskuldre Verspannungen, Kopf-
schmerzen, Tinnitus, Ubersauerung zdahlen zu den
héufigsten Stressfaktoren dieser Zeit. Mit gezielter
Atem- und Bewegungsmeditation kénnen Sie wieder
Harmonie schaffen, wo Ungleichgewicht entstanden ist.
Lernen Sie, sich lhrem Atemfluss anzuvertrauen und
die Themen auf einer tieferen Ebene zu erkennen und

als Herausforderung anzunehmen.

Mit Harmonie zurUck in die Balancel

IDOGO-Kurse®

Vormittagskurs
Donnerstags, ab 22. Februar 2018, 10:00- 11:00Uhr

Abendkurs
Freitags, ab 23. Februar 2018, 19:00- 20:00Uhr

Preis

128,- Euro inkl. MwSt. (acht Kursstunden)
Quereinstieg nach Absprache moglich!
IDOGO®-Stdbe werden gestellt.

*Anmeldung erforderlich.



