lhr Thema”?

Coaching ist eine individuelle UnterstUtzung fur hre
persdnlichen Themen. Ich arbeite mit Ihnen zusammen
auf ,Augenhéhe” und richte mich nach lhren BedUrf-
nissen. In dieser Form der Begleitung unterstUtze ich
Sie, eigene Lésungen zu finden. Wir werden an lhrer
Selbstreflexion und Selbstwahrnehmung arbeiten.
Dadurch starken Sie Ihr eigenes Bewusstsein zu
handeln und entdecken wertvolle Méglichkeiten zur
Selbsthilfe fUr den Alltag kennen.

Berufliche Weiterentwicklung
Bewdltigung von Konflikten
Potenzialentfaltung
Stressbewadltigung
FUhrungsfragen
Entscheidungsfindung

Umagang mit Belastungen

O O | O O OO0

Selbstmanagement

Pia Forkheim
Coaching

Business Coach (FH)
Zertifizierte
ldogo®-Stab Trainerin
Mainzer Straf3e 31
65375 Oestrich-Winkel

Praxisrdume

NeustraBBe 11
65375 Oestrich-Winkel (Mittelheim)

Mobil: 0177 8526651
E-Mail: info@ forkheim-coaching.de
facebook: piaforkheimcoaching

idogopiaforkheimcoaching

Sie interessieren sich fur ein individuelles Coaching?

Weitere interessante Angebote finden Sie auf
meiner Website.

www.forkheim-coaching.de

lhr Weg zu mehr
Achtsamkeit
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