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Sie interessieren sich für ein individuelles Coaching? 

Weitere interessante Angebote finden Sie auf 
meiner Website.
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Ihr Thema?

Coaching ist eine individuelle Unterstützung für Ihre 

persönlichen Themen. Ich arbeite mit Ihnen zusammen 

auf „Augenhöhe“ und richte mich nach Ihren Bedürf-

nissen.  In dieser Form der Begleitung unterstütze ich 

Sie, eigene Lösungen zu finden. Wir werden an Ihrer 

Selbstreflexion und Selbstwahrnehmung arbeiten. 

Dadurch stärken Sie Ihr eigenes Bewusstsein zu 

handeln und entdecken wertvolle Möglichkeiten zur 

Selbsthilfe für den Alltag kennen.

  Berufliche Weiterentwicklung 

 Bewältigung von Konflikten 

 Potenzialentfaltung

 Stressbewältigung

 Führungsfragen

 Entscheidungsfindung

 Umgang mit Belastungen

 Selbstmanagement
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Spüren • Erleben • Verändern

Pia Forkheim 

Coaching

Business Coach (FH)
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Ihr Weg zu mehr 
Achtsamkeit

Persönliche Standortbestimmung
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