
Ihr Thema?

Coaching ist eine individuelle Unterstützung für Ihre 

persönlichen Themen. Ich arbeite mit Ihnen zusammen 

auf „Augenhöhe“ und richte mich nach Ihren Bedürf-

nissen.  In dieser Form der Begleitung unterstütze ich 

Sie, eigene Lösungen zu finden. Wir arbeiten an Ihrer 

Selbstreflexion und Selbstwahrnehmung. Dadurch 

stärken Sie Ihr eigenes Bewusstsein zu handeln und 

entdecken wertvolle Möglichkeiten zur Selbsthilfe für 

den Alltag.

  Stressbewältigung

  Führungsfragen

  Umgang mit Belastungen

  Bewältigung von Konflikten

  Selbstmanagement

  Entscheidungsfindung

  Potenzialentfaltung

  Berufliche Weiterentwicklung

  Stressbewältigung

  Umgang mit Belastungen

  Bewältigung von Konflikten

  Selbstmanagement

  Entscheidungsfindung

  Potenzialentfaltung

  Berufliche Weiterentwicklung

Äußere Lebensumstände, Stress- und Konfliktsituationen

am Arbeitsplatz, Entscheidungs- und Gedankenspiralen 

enden oft in einem Tunnelblick. Die Sicht scheint getrübt 

und schnell stehen wir uns selbst im Weg. Da kann es 

sich lohnen, einen Perspektivwechsel vorzunehmen und 

neue Pfade zu gehen, um wieder mehr Freude und Aus-

geglichenheit zu spüren, zu lachen und das Leben in 

Balance zu genießen. 

In Ruhe und Harmonie schaffen wir es, unserer Gedanken-

welt mehr Klarheit und Struktur zu verschaffen. Wir er-

langen mehr Selbstsicherheit und fühlen uns bestärkt in 

unserem Tun. 

Der Umsetzungseffekt ist erstaunlich, wenn wir Körper 

und Geist gezielt in Bewegung bringen und die Themen, 

die uns beschäftigen, in Fluss kommen. Deshalb kombi-

niere ich asiatische Qi Gong-Trainingseinheiten mit

„IDOGO ®“, was so viel bedeutet wie:

Ich packe es an , ...
... um erfolgreich Veränderungen 

im Coaching-Prozess zu verankern!

Körper und Geist gehören 
 zusammen!

Mein ganzheitlicher Coaching Ansatz.

Was steckt hinter 
ganzheitlichem 
Coaching?


